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PARTNER

Das Partnerschaftskonsortium besteht aus 5 Organisationen, die Uber bisherige Erfahrungen und Kenntnisse

in den Bereichen Stressforschung, Gesundheit, Wohlbefinden verfugen.
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KERNERGEBNISSE DER STRESS-LESS UMFRAGE

Von April bis Mai 2021 wurde in den Landern Osterreich, Bulgarien, Deutschland und Spanien eine Studie im
Rahmen des Projektes STRESS LESS durchgefuhrt.

Die Ergebnisse der Studie zeigten wertvolle Erkenntnisse in Bezug auf Stress am Arbeitsplatz, der durch
IKT-Nutzung und Home-Office entsteht:

In allen Landern wurde festgestellt, dass die Teilnehmer nur Uber ein moderates Wissen Uber

digitalen Stress verfugen.

e 62% aller Teilnehmer berichteten von starkem Stress bei mindestens einem Stressor.

Die wichtigsten Stressfaktoren sind:

Verunsicherung Leistungsiiberwachung

Omniprisenz Unterbrechungen

o 38% aller Teilnehmer gaben an, bei mindestens einem Belastungsfaktor durch das Homeoffice
stark gestresst zu sein.

Die am haufigsten genannten Faktoren sind:

‘éKann Heimarbeit und Freizeit nicht trennen”
“Keine Zeit zum Entspannen”

Mehr Details finden Sie hier:
https://www.stress-less-project.eu/neuigkeiten/kernergebnisse-der-stress-less-umfrage

Die Unterstutzung der Europaischen Kommission fur die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar, welcher
nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt, und die Kommmission kann nicht fur eine etwaige Verwendung der darin enthaltenen

Informationen haftbar gemacht werden.
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